
Выступление 

«Жестокое обращение с детьми: что это такое?» 

Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение 

ран, сексуальные домогательства и другие способы, которыми 

взрослые люди калечат ребёнка. Это унижение, издевательства, 

различные формы пренебрежения, которые ранят детскую душу. 

Пренебрежение может выражаться в том, что родители не 

обеспечивают ребёнка необходимым количеством пищи, одежды, 

сна, гигиенического ухода. Кроме того, пренебрежение проявляется 

в недостатке со стороны родителей уважения, внимания, ласки, 

тепла. 

Жестокое обращение с детьми (несовершеннолетними гражданами, 

от рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого 

обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи), 

опекунами, попечителями, педагогами, воспитателями, 

представителями органов правопорядка.  

Четыре основные формы жестокого обращения с детьми:  

1. Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических 

повреждений. 

2. Сексуальное насилие (или развращение) - вовлечение ребёнка 

с его согласия и без такого в сексуальные действия со 

взрослыми с целью получения последними удовлетворения 

или выгоды. 



3. Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, 

длительное или постоянное психическое воздействие на 

ребёнка, тормозящее развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт характера.  

К психической форме насилия относятся:  

1. открытое неприятие и постоянная критика ребёнка  

2. угрозы в адрес ребёнка в словесной форме 

3. замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие 

достоинство ребёнка 

4. преднамеренная физическая или социальная изоляция ребёнка  

5. ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний  

6. однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у 

ребёнка психическую травму. 

7. Пренебрежение нуждами ребёнка – это отсутствие 

элементарной заботы о ребёнке, в результате чего нарушается 

его эмоциональное состояние и появляется угроза его 

здоровью или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами ребёнка относятся:  

1. отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребёнка 

питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи  

2. отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего 

ребёнок может стать жертвой несчастного случая  

Защита прав и достоинств ребёнка в законодательных актах  



Конвенция ООН о правах ребёнка даёт определение понятия 

«жестокое обращение» и определяет меры защиты (ст.19), а также 

устанавливает: 

- обеспечение в максимально возможной степени здорового 

развития личности (ст.6) 

- защиту от произвольного или незаконного вмешательства в 

личную жизнь ребёнка, от посягательств на его честь и репутацию 

(ст.16) 

- обеспечение мер по борьбе с болезнями и недоеданием (ст.24)  

- признание права каждого ребёнка на уровень жизни, 

необходимый для физического, умственного, духовного, 

нравственного и социального развития (ст.27) 

- защиту ребёнка от сексуального посягательства (ст.34) 

- защиту ребёнка от других форм жестокого обращения (ст.37) 

- меры помощи ребёнку, явившемуся жертвой жестокого 

обращения (ст.39) 

Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность:  

- за совершение физического и сексуального насилия, в том числе и 

в отношении несовершеннолетних (ст.106-136) 

- за преступления против семьи и несовершеннолетних (ст.150-157) 

Семейный кодекс РФ гарантирует:  

- право ребёнка на уважение его человеческого достоинства (ст.54)  

- право ребёнка на защиту и обязанности органа опеки и 

попечительства принять меры по защите ребёнка (ст.56)  



- лишение родительских прав как меру защиты детей от жестокого 

обращения с ними в семье (ст.69)  

- немедленное отобрание ребёнка при непосредственной угрозе 

жизни и здоровью (ст.77) 

Закон РФ «Об образовании» утверждает право детей, обучающихся 

во всех  образовательных учреждениях, на уважение их 

человеческого достоинства (ст.5) и предусматривает 

административное наказание педагогических работников за 

допущенное физическое или психическое насилие над личностью 

ребёнка (ст.56) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Четыре заповеди мудрого родителя. 

Ребёнка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и 

видеть в нём личность. Не забывайте также о том, что воспитание – 

процесс «долгоиграющий», мгновенных результатов ждать не 

приходится. Если малыш не оправдывает ваших ожиданий, не 

кипятитесь. Спокойно подумайте, что вы можете сделать, чтобы 

ситуация со временем изменилась. 

1. Не пытайтесь сделать из ребёнка самого-самого. 

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо всё знал и умел. 

Даже самые взрослые и мудрые на это не способны. Никогда не 

говорите: «Вот Маша в 4 года уже читает, а ты?!» или «Я в твои 

годы на турнике 20 раз отжимался, а ты – тюфяк тюфяком». Зато 

ваш Вася клеит бумажные кораблики, «сечёт» в компьютере. 

Наверняка найдётся хоть одно дело, с которым он справляется 

лучше других. Так похвалите его за то, что он знает и умеет, и 

никогда не ругайте за то, что умеют другие! 

2. Не сравнивайте вслух ребёнка с другими детьми.  

Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей просто как 

информацию. Ведь вас самих сообщение о том, что президент 

Уганды (ваш ровесник, между прочим) награждён очередным 

орденом, не переполняет стыдом и обидой? Если разговор о том, 

что «Мишенька из 2 подъезда непревзойдённо играет на 

скрипочке», происходит в присутствии вашего ребёнка, а в ответ 

похвалиться нечем – лучше всё равно что-нибудь скажите. 

3. Перестаньте шантажировать. 



Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот я 

старалась, а ты…», «Я тебя растила, а ты…». Это, уважаемые 

родители, на языке Уголовного кодекса называется шантаж. Самая 

несчастная из всех попыток устыдить. И самая неэффективная. На 

подобные фразы 99% детей отвечают: «А я тебя рожать меня не 

просил!»  

4. Избегайте свидетелей. 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску 

(ребёнок нахамил старику, устроил истерику в магазине), нужно 

твёрдо и решительно увести его с места происшествия. Чувство 

собственного достоинства присуще не только взрослым, поэтому 

очень важно, чтобы разговор состоялся без свидетелей. После этого 

спокойно объясните почему так делать нельзя. Вот тут малыша 

призывать к стыду вполне уместно. 

Главное – не забывать, что у всего должна быть мера. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Способы открыть ребёнку свою любовь. 

Не стремитесь к виртуозному исполнению материнской роли. В 

общении с ребёнком нет и не может быть запрещённых эмоций, но 

при одном условии: он не должен сомневаться в безусловности 

вашей любви. Малыш должен чувствовать, что ваше недовольство, 

раздражение или гнев вызваны его поступком, а не им самим. Ваш 

ребёнок не может быть плохим, потому что он ребёнок и потому 

что он ваш. 

Три способа открыть ребёнку свою любовь 

1. Слово. 

Называйте ребёнка ласковыми именами, придумывайте домашние 

прозвища, рассказывайте сказки, пойте колыбельные, и пусть в 

вашем голосе звучит нежность, нежность и только нежность. 

2. Прикосновение. 

Иногда достаточно взять ребёнка за руку, погладить по волосам, 

поцеловать, чтобы он перестал плакать и капризничать. А потому 

как можно больше ласкайте своего ребёнка, не обращая внимания 

на советы многоопытных родителей. Психологи пришли к выводу, 

что физический контакт с матерью стимулирует физиологическое и 

эмоциональное развитие ребёнка. Переласкать его, считают 

психологи, невозможно. 

3. Взгляд. 

Не разговаривайте с ребёнком, стоя к нему спиной или 

вполоборота, не кричите ему из соседней комнаты. Подойдите, 

посмотрите ему в глаза и скажите то, что хотите  
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Права ребенка – обязанности родителей. 

Дорогие родители! Хотелось бы обозначить очень важную и 

актуальную проблему современного общества, которая касается 

защиты прав и достоинств маленького ребенка, а также 

рассмотреть права и обязанности родителей по отношению к 

ребенку. 

Дошкольное детство — необходимый период в жизни человека, в  

процессе данного периода формируется здоровье и осуществляется 

развитие личности. В то же время, в течение дошкольного детства 

ребенок находится в полной зависимости от окружающих его 

взрослых – родителей и педагогов. Всестороннее развитие ребенка 

во многом будет определяться эффективностью защиты его прав и 

интересов. У тех детей, кто обделен любовью, вниманием и 

заботой, отсутствует возможность для нормального здорового 

всестороннего развития и роста. 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и 

развития детей провозглашает «Дети мира невинны, уязвимы и 

зависимы». В соответствии с этим положением международным 

сообществом по защите прав ребенка приняты важные документы, 

призванные обеспечить защиту прав ребенка во всем мире:  

К основным международным документам ЮНИСЕФ, 

касающимся прав детей относятся:  

Декларация прав ребенка (1959); 

Конвенция ООН о правах ребенка (1989); 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и 

развития детей (1990). 

Декларация прав ребенка является   первым международным 

документом. В 10 принципах, изложенных в Декларации, 

провозглашаются права детей: на имя, гражданство, любовь, 

понимание, материальное обеспечение, социальную защиту и 

предоставление возможности получать образование, развиваться 

физически, нравственно и духовно в условиях свободы и 

достоинства. 



Особое внимание в Декларации уделяется защите ребенка. На 

основе Декларации прав ребенка был разработан международный 

документ – Конвенция о правах ребенка. 

Конвенция признает за каждым ребенком независимо от расы, 

цвета кожи, пола, языка, религии, политических или иных 

убеждений, национального, этнического и социального 

происхождения – юридическое право: 

 - на воспитание; 

 - на развитие; 

-  на защиту 

Конвенция о правах ребенка  — правовой документ высокого 

международного стандарта и большого педагогического значения. 

Она провозглашает ребенка полноценной и полноправной 

личностью, самостоятельным субъектом права и призывает строить 

взаимоотношения взрослого и ребенка на нравственно-правовых 

нормах, в основе которых лежит подлинный гуманизм, 

демократизм, уважение и бережное отношение к личности ребенка, 

его мнениям и взглядам. 

Конвенция о правах ребенка провозглашает, что государством 

семье как основной ячейке общества и естественной среде для 

роста и благополучия всех ее членов и особенно детей должны 

быть предоставлены необходимые защита и содействие, с тем 

чтобы она могла полностью возложить на себя обязанности в 

рамках общества, признавая, что ребенку для полного и 

гармоничного развития его личности необходимо расти в семейном 

окружении, в атмосфере счастья, любви и понимания 

- Ребенком является каждое человеческое существо до достижения 

18-летнего возраста (Ст. 1). 

- Все дети равны в своих правах (Ст. 2). Дети имеют одинаковые 

права независимо от пола, цвета кожи, религии, происхождения, 

материального положения и других различий. 



- Интересы ребенка должны быть на первом месте (Ст. 3). 

Государство, принимая решения, затрагивающие интересы детей, 

учитывая права ребенка в первую очередь.  

- Право на жизнь (статья 6). Никто не может лишить ребенка жизни 

или покушаться на его жизнь. Государство обязано обеспечить в 

максимально возможной степени выживание и здоровое развитие 

ребенка. 

- Право ребенка на заботу своих родителей (Ст. 7). Каждый ребенок 

имеет право на имя и гражданство при рождении, а также право 

знать своих родителей и право на их заботу. 

- Право на сохранение своей индивидуальности (Ст. 8). Каждый 

ребенок единственный в своем роде; со всеми своими 

особенностями  внешности, характера, именем, семейными 

связями, мечтами и стремлениями. 

- Право на защиту от физического или психологического насилия, 

оскорбления, грубого или небрежного обращения (Ст. 19).  

Государство принимает все необходимые законодательные, 

административные, социальные и просветительные меры с целью 

защиты ребенка от всех форм физического или психологического 

насилия, оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы или 

небрежного обращения, грубого обращения или эксплуатации, 

включая сексуальное злоупотребление, со стороны родителей, 

законных опекунов или любого другого лица, заботящегося о 

ребенке. 

- Право на охрану здоровья (Ст. 24). Каждый ребенок имеет право 

на охрану своего здоровья: на получение медицинской помощи, 

чистой питьевой воды и полноценного питания.  

- Право на защиту от жестокого обращения (Ст.37). Государство 

обеспечивает, чтобы ни один ребенок не был подвергнут пыткам 

или другим жестоким, бесчеловечным или унижающим 

достоинство видам обращения или наказания.  

- Право на образование (Ст. 28) Каждый ребенок имеет право на 

образование.  Начальное образование должно быть обязательным и 



бесплатным, среднее и высшее должно быть доступным для всех 

детей. 

Нарушением прав ребенка со стороны родителей (законных 

представителей) является любое нарушение интересов, 

связанное в получении нормального физического развития и 

нравственного воспитания (Ст. 156 УК РФ) 

К заключению ранее всего написанного необходимо напомнить, 

что ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ является одновременно 

обязанностью и правом родителей (законных представителей). 

«Родители несут ответственность за воспитание и развитие своих 

детей. Они обязаны заботиться об их здоровье, физическом, 

психическом, духовном и нравственном развитии своих детей» (ст. 

63 СК РФ) 

Вне зависимости от того, состоят ли родители в законном браке или 

нет, ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВОСПИТАНИЕ И РАЗВИТИЕ 

своих детей несут ОБА РОДИТЕЛЯ (ст. 61 СК РФ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ: что это такое? 

  

Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение 

ран, сексуальные домогательства и другие способы, которыми 

взрослые люди калечат ребёнка. Это унижение, издевательства, 

различные формы пренебрежения, которые ранят детскую душу. 

Пренебрежение может выражаться в том, что родители не 

обеспечивают ребёнка необходимым количеством пищи, одежды, 

сна, гигиенического ухода. Кроме того, пренебрежение проявляется 

в недостатке со стороны родителей уважения, внимания, ласки, 

тепла. 

Жестокое обращение с детьми (несовершеннолетними гражданами, 

от рождения до 18 лет) включает в себя любую форму плохого 

обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи), 

опекунами, попечителями, педагогами, воспитателями, 

представителями органов правопорядка.  

  

Четыре основные формы жестокого обращения с детьми:  

 Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических 

повреждений. 

 Сексуальное насилие (или развращение) - вовлечение ребёнка 

с его согласия и без такого в сексуальные действия со 

взрослыми с целью получения последними удовлетворения 

или выгоды. 

 Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, 

длительное или постоянное психическое воздействие на 

ребёнка, тормозящее развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт характера.  

 К психической форме насилия относятся:  

 открытое неприятие и постоянная критика ребёнка  

 угрозы в адрес ребёнка в словесной форме 

 замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие 

достоинство ребёнка 

 преднамеренная физическая или социальная изоляция ребёнка  

 ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний  



 однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у 

ребёнка психическую травму. 

Пренебрежение нуждами ребёнка – это отсутствие элементарной 

заботы о ребёнке, в результате чего нарушается его эмоциональное 

состояние и появляется угроза его здоровью или развитию.  

  

К пренебрежению элементарными нуждами ребёнка относятся:  

 отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребёнка 

питания, одежды, жилья, образования, медицинской помощи  

 отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего 

ребёнок может стать жертвой несчастного случая  

  

Защита прав и достоинств ребёнка в законодательных актах  

Конвенция ООН о правах ребёнка даёт определение понятия 

«жестокое обращение» и определяет меры защиты (ст.19), а также 

устанавливает: 

 обеспечение в максимально возможной степени здорового 

развития личности (ст.6) 

 защиту от произвольного или незаконного вмешательства в 

личную жизнь ребёнка, от посягательств на его честь и 

репутацию (ст.16) 

 обеспечение мер по борьбе с болезнями и недоеданием (ст.24)  

 признание права каждого ребёнка на уровень жизни, 

необходимый для физического, умственного, духовного, 

нравственного и социального развития (ст.27) 

 защиту ребёнка от сексуального посягательства (ст.34)  

 защиту ребёнка от других форм жестокого обращения (ст.37)  

 меры помощи ребёнку, явившемуся жертвой жестокого 

обращения (ст.39) 

  

Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность: 

 за совершение физического и сексуального насилия, в том 

числе и в отношении несовершеннолетних (ст.106-136) 

 за преступления против семьи и несовершеннолетних (ст.150-

157) 



  

Семейный кодекс РФ гарантирует:  

 право ребёнка на уважение его человеческого достоинства 

(ст.54) 

 право ребёнка на защиту и обязанности органа опеки и 

попечительства принять меры по защите ребёнка (ст.56)  

 лишение родительских прав как меру защиты детей от 

жестокого обращения с ними в семье (ст.69) 

 немедленное отобрание ребёнка при непосредственной угрозе 

жизни и здоровью (ст.77) 

Закон РФ «Об образовании» утверждает право детей, обучающихся 

во всех  образовательных учреждениях, на уважение их 

человеческого достоинства (ст.5) и предусматривает 

административное наказание педагогических работников за 

допущенное физическое или психическое насилие над личностью 

ребёнка (ст.56) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Четыре заповеди мудрого родителя 
Ребёнка нужно не просто любить, этого мало. Его нужно уважать и 

видеть в нём личность. Не забывайте также о том, что воспитание – 

процесс «долгоиграющий», мгновенных результатов ждать не 

приходится. Если малыш не оправдывает ваших ожиданий, не 

кипятитесь. Спокойно подумайте, что вы можете сделать, чтобы 

ситуация со временем изменилась. 

1. Не пытайтесь сделать из ребёнка самого-самого. 

Так не бывает, чтобы человек одинаково хорошо всё знал и умел. 

Даже самые взрослые и мудрые на это не способны. Никогда не 

говорите: «Вот Маша в 4 года уже читает, а ты?!» или «Я в твои 

годы на турнике 20 раз отжимался, а ты – тюфяк тюфяком». Зато 

ваш Вася клеит бумажные кораблики, «сечёт» в компьютере. 

Наверняка найдётся хоть одно дело, с которым он справляется 

лучше других. Так похвалите его за то, что он знает и умеет, и 

никогда не ругайте за то, что умеют другие! 

2. Не сравнивайте вслух ребёнка с другими детьми. 

Воспринимайте рассказ об успехах чужих детей просто как 

информацию. Ведь вас самих сообщение о том, что президент 

Уганды (ваш ровесник, между прочим) награждён очередным 

орденом, не переполняет стыдом и обидой? Если разговор о том, 

что «Мишенька из 2 подъезда непревзойдённо играет на 

скрипочке», происходит в присутствии вашего ребёнка, а в ответ 

«похвалиться» нечем – лучше всё равно что-нибудь скажите. 

3. Перестаньте шантажировать. 

Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот я 

старалась, а ты…», «Я тебя растила, а ты…». Это, уважаемые 

родители, на языке Уголовного кодекса называется шантаж. Самая 

несчастная из всех попыток устыдить. И самая неэффективная. На 

подобные фразы 99% детей отвечают: «А я тебя рожать меня не 

просил!»  

4. Избегайте свидетелей. 

Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в краску 

(ребёнок нахамил старику, устроил истерику в магазине), нужно 

твёрдо и решительно увести его с места происшествия. Чувство 

собственного достоинства присуще не только взрослым, поэтому 

очень важно, чтобы разговор состоялся без свидетелей. После этого 

спокойно объясните, почему так делать нельзя. Вот тут малыша 

призывать к стыду вполне уместно. 



Главное – не забывать, что у всего должна быть мера. 

  

Способы открыть ребёнку свою любовь 

Не стремитесь к виртуозному исполнению материнской роли. В 

общении с ребёнком нет и не может быть запрещённых эмоций, но 

при одном условии: он не должен сомневаться в безусловности 

вашей любви. Малыш должен чувствовать, что ваше недовольство, 

раздражение или гнев вызваны его поступком, а не им самим. Ваш 

ребёнок не может быть плохим, потому что он ребёнок и потому 

что он ваш. 

  

Три способа открыть ребёнку свою любовь  

1. Слово  

Называйте ребёнка ласковыми именами, придумывайте домашние 

прозвища, рассказывайте сказки, пойте колыбельные, и пусть в 

вашем голосе звучит нежность, нежность и только нежность.  

2. Прикосновение. 

Иногда достаточно взять ребёнка за руку, погладить по волосам, 

поцеловать, чтобы он перестал плакать и капризничать. А потому 

как можно больше ласкайте своего ребёнка, не обращая внимания 

на советы многоопытных родителей. Психологи пришли к выводу, 

что физический контакт с матерью стимулирует физиологическое и 

эмоциональное развитие ребёнка. Переласкать его, считают 

психологи, невозможно. 

3. Взгляд. 

Не разговаривайте с ребёнком, стоя к нему спиной или 

вполоборота, не кричите ему из соседней комнаты. Подойдите, 

посмотрите ему в глаза и скажите то, что хотите.  
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СПРАВЕДЛИВЫ ЛИ ВЫ К СВОИМ ДЕТЯМ.  

ХОРОШО ЛИ ВЫ ОБРАЩАЕТЕСЬ СО СВОИМ РЕБЕНКОМ. 

  

Главная задача организации жизни детей в детском саду – охрана 

их психического и физического здоровья. Для нормального 

развития ребенка, спокойного и организованного поведения 

огромное значение имеет окружающая обстановка, четко 

налаженная жизнь детей и режим. 

Важно помнить, что неадекватные возможностям организма и 

психики детей нагрузки неизбежно ведут к болезням, замедленному 

развитию и отклонениям в социальном развитии. К этим же 

последствиям ведут сокращение времени пребывания на воздухе, 

сокращение времени для самодеятельных занятий, а также дефицит 

двигательной активности. 

В детском саду ребенок приобретает опыт широкого 

эмоционально-практического взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками. 

Приходя в детский сад, дети сталкиваются с набором правил и 

требований, которые необходимо соблюдать в группе. Эти правила 

могут существенно отличаться от принятых дома. Суть этих 

правил, их количество может варьироваться в зависимости от цели 

воспитания и состава группы. 

Большинство детей готовы выполнять требования, предъявленные 

к ним в детском саду. Они чувствуют себя комфортно, если знают, 

что делать можно, а что нельзя и чего можно ждать от других. 

Соблюдение правил способствует созданию положительной 

эмоциональной атмосферы в группе: 

- они распространяются на всех детей группы; 

- детям понятен их смысл и необходимость; 

- они предъявляются в позитивной форме и доброжелательном 

тоне. 

Если воспитатели помогают не только детям, но и их родителям 

понять установленные в группе правила, то это способствует более 

легкому переходу от домашней обстановки к условиям детского 

сада; это помогает детям быстрее адаптироваться в ДОУ.  

Если отношение ребенка со сверстниками складываются хорошо, 

он с удовольствием посещает учреждение.  

Большая роль в создании психологического комфорта ребенка в 

детском саду принадлежит воспитателю, здесь особое значение 



имеет доброжелательный стиль общения и характер отношений с 

детьми. 

И родители, и воспитатели должны помнить о том, что: 

- Ребенок вам ничего не должен. Это вы должны помочь ребенку 

стать более самостоятельным и ответственным.  

- В каждой конкретной неблагоприятной ситуации нужно понять, 

чего добивается ребенок и почему он это делает. Добивайтесь от 

него соблюдения социальных норм и правил с учетом его 

состояния и интересов. 

- Навязывание своих правил и требований против воли детей – это 

насилие, даже если ваши намерения благонравны.  

- Запретов и строгих требований не должно быть слишком много. 

Это ведет к пассивности и низкой самооценке у воспитанников.  

- Тихий, застенчивый ребенок также нуждается в вашей помощи, 

как и отъявленный драчун. 

- Благополучная социальная ситуация развития – это лучший метод 

передачи детям нравственных норм и правил человеческого 

общежития. Беседы о нравственности, не подкрепленные защитой 

детей от психического и физического насилия, - демагогия и 

опасная практика. 

Социальное развитие – это процесс приспособления ребенка к 

социальной действительности (миру людей), передачи и 

дальнейшего развития им социокультурного опыта, накопленного 

человечеством, который включает в себя: 

- культурные навыки; 

- специфические знания; 

- поведение, регламентируемое традициями; обрядами и 

правилами; 

- социальные качества,  позволяющие человеку комфортно и 

эффективно существовать в обществе других людей. 

Родители должны прислушиваться к советам воспитателей и 

поддерживать их, ведь семья – первый коллектив в жизни ребенка. 

 

 

 

 



Искусство быть родителем 

1. Ваш малыш ни в чём не виноват перед Вами. Ни в том, что 

появился на свет. Ни в том, что создал Вам дополнительные 

трудности. Ни в том, что не дал ожидаемого счастья. Ни в 

том, что не оправдал вашего ожидания. И Вы не вправе 

требовать, чтобы он разрешил Вам эти проблемы.  

2. Ваш ребёнок – не Ваша собственность, а самостоятельный 

человек. И решать до конца его судьбу, а тем более ломать по 

своему усмотрению ему жизнь Вы не имеете право. Вы 

можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив 

его способности и интересы и создав условия для их 

реализации. 

3. Ваш ребёнок далеко не всегда будет послушным и милым. Его 

упрямства и капризы так же неизбежны, как сам факт его 

присутствия в семье. 

4. Во многих капризах и шалостях малыша повинны Вы сами, 

потому что вовремя не поняли его, не желая принимать его 

таким, какой он есть. 

5. Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в Вашем 

малыше. Быть уверенным в том, что рано или поздно это 

лучшее непременно проявится. 

 

 

 



Наказывая, подумай: зачем? Семь правил для всех (Владимир Леви)  

 Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 

психическому. Более того, наказание должно быть полезным, не 

так ли? Однако наказывающий забывает подумать…  

 Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не 

наказывайте. Никаких наказаний в целях «профилактики», «на 

всякий случай»! 

 За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу 

необозримое множество, наказание может быть суровым, но 

только одно, за всё сразу. Наказание – не за счёт любви. Что бы 

ни случилось, не лишайте ребёнка заслуженной похвалы и 

награды. 

 Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 

Даже в суровых взрослых законах принимается во внимание 

срок давности правонарушения. 

 Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута, 

как ни в чём ни бывало. О старых грехах ни слова.  

 Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была 

вина, наказание не должно восприниматься ребёнком как 

торжество вашей силы над его слабостью, как унижение. Если 

ребёнок считает, что вы несправедливы, наказание подействует 

в обратную сторону! 

 ребёнок не должен бояться наказания. Не наказания он должен 

страшиться, не гнева вашего, а вашего огорчения. 



                     Правовое воспитание 

           «Понимаем ли мы друг друга?» 

  

  Расхожая фраза «Счастье – это когда тебя понимают», говорит, 

что понимание не такое уж часто встречаемое явление. Лозунг 

«Детство – лучшая, счастливая пора» скорее самоуспокоение для 

взрослых, чем реальность для детей. Бремя ответственности создаёт 

у взрослых иллюзию беззаботности и безответственности периода 

детства. Но насколько порой ребёнку живётся труднее, чем 

взрослому! Он ещё не знает, что в жизни «всё проходит», и оттого 

обостреннее и непосредственнее его отклик, выше внушаемость и 

доверчивость к словам и поступкам окружающих; ребёнку труднее 

реагировать и удовлетворять свои желания, он ещё не умеет, как 

взрослые находить им замену или компенсацию; ребёнок всё время 

оценивается: дома, в саду, в школе. При этом нередко наказывают 

ребёнка за то, что сами взрослые делают безнаказанно. («Мама, я 

тебя редко ре слушаюсь, а ты меня часто!) 

    Детские слёзы – часто слёзы обиды и непонимания. Нередко они 

имеют адресата («Я не тебе плачу, а маме!»). Из чего складывается 

понимание? Понимание обязательно включает знания возрастных 

особенностей: что можно ожидать от ребёнка 1 года, 3 лет, 5 лет и 

чем такое поведение объясняется. 

Включает знание индивидуальных особенностей ребёнка и 

мужество взрослого эту уникальность в ребёнке сохранять и 

поддерживать. 

Знание жизни, мудрость - это то, чем часто обладает старшее 

поколение, и родители иногда обижаются: «Вот бы ты меня так 

воспитывал в своё время, как сейчас внука!». 

    Родители дают ребёнку модель отношений с миром и друг с 

другом. Это отношения спокойные, доброжелательные, активные 

или оценивающие, не доверяющие, наказывающие? В авторской 

ТВ-программе Андрея Максимова «Ночной полёт» от 21.01.2002г. 

М.М.Жванецкий сказал, что родитель должен не вкладывать в 



ребёнка совесть, а показать ему, что она, совесть, у него, родителя, 

есть. А иначе где ещё ребёнок это увидит? Совесть нам 

подсказывает, где мы не правы: обидели, нарушили закон 

человеческого общежития – пожелали не своё, позаимствовали нам 

не принадлежащее, не помогли, обманули и т.п. От таких 

поступков и ошибок никто не застрахован, но ребёнок должен 

видеть, что это больно и что родитель признаётся в этой боли, 

страдая. Взрослый, понимающий душу ребёнка, страдает и в том 

случае, если причинил страдания ребёнку.  

   Итак, понимание – это обязательно ещё самопонимание и 

самовоспитание. 

   Часто детей воспитываем не по науке (а кто её знает?), а по вере, 

той вере, которая сформировалась из убеждений в детстве: надо 

воспитывать так, как нас воспитывали. И нередко в таких 

программах желание взять реванш, отыграться (ведь теперь я царь 

и бог!). За такой установкой трудно разглядеть индивидуальность 

ребёнка. Нужно стремиться избегать мелкого педагогического 

корыстолюбия, цель которого: «Я хочу, чтобы обо мне хорошо 

думали!» Ребёнок это всегда чувствует, ведь его интересы остаются 

на задворках. Вырастить же детей, ничем не поступаясь, 

невозможно. 

    Но бывают дети, которые столь любимы и властны в семье, что 

верховодят родителями, легко управляя ими. Это тоже вариант 

непонимания ребёнка. Непонимания, которые ведут к 

неуправляемости и к тому, что ребёнок плохо ориентируется в 

ролях: кто есть кто, кто главный и за что ответствен, где наступают 

ограничения. Он не понимает себя, потому что его не захотели 

понять близкие. 

     Приведём высказывание по этому поводу Симона Соловейчика 

«Родители, которые для ребёнка являются источником напряжения, 

неудовольствия, неудобств, опасности, похожи на радиостанцию, 

которую никто не ловит, хотя она тратит огромную энергию»  

     Воспитание – это работа без гарантийного результата. Силы 

родителя должны распределяться разумно: на своё счастье и 



счастье ребёнка. Ребёнок научится быть счастливым, если 

наблюдает это умение у родителей; он будет отзывчивым, если 

отзывчивы родители к своим родителям и другим людям; он будет 

смелым, совестливым, порядочным, но при этом он будет ещё и 

самим собой, ибо понимание означает терпимость к непохожему. 

Следует понять, что ребёнок хоть и является продолжением 

родителей, всё же не их точная копия. Порой он берёт какие-то 

качества от обоих родителей, иногда – не самые лучшие. Но это как 

раз ваше – что ж на ребёнка сердиться? теперь ему надо помогать! 

Ребёнок не довесок и не придаток к жизни родителей. Он – 

самостоятельная судьба. Родители временно его в этой жизни 

сопровождают, любовью и терпением открывая в ребёнке всё 

лучшее талантливое, способное. Но за это ребёнок не обязан жить 

жизнью родителей и реализовывать их несостоявшиеся мечты! 

 Любовь родительская должна сочетаться с требовательностью, 

проистекающей из понимания себя, целей воспитания, понимания 

характера и души ребёнка, понимания жизни. Ребёнка важно не 

только понимать, но и уметь выразить своё понимание, чтобы 

ребёнок понимание чувствовал словом, паузой, интонацией, 

поступком, скоростью отклика, смехом, плачем. Главное – 

неравнодушием и трудом. 


