
Влияние театрализованной игры на формирование 
личностных компетенций ребенка-дошкольника 

Большое значение в возникновении у детей игры особого рода 

театрализованной имеет сюжетно-ролевая игра. Особенность 

театрализованной игры состоит в том, что со временем дети уже не 

удовлетворяются в своих играх только изображением деятельности 

взрослых, их начинают увлекать игры, навеянные литературными 

произведениями (на героическую, трудовую, историческую 

тематику). Такие игры являются переходными, в них присутствуют 

элементы драматизации, но текст используется здесь более 

свободно, чем в театрализованной игре; детей больше увлекает сам 

сюжет, его правдивое изображение, чем выразительность 

исполняемых ролей. 

Таким образом, именно сюжетно-ролевая игра является 

своеобразным плацдармом, на котором получает свое дальнейшее 

развитие театрализованная игра. 

Оба вида игры развиваются параллельно, но с\р игра достигает 

своего пика у детей 5-6 лет, а театрализованнаяу детей 6-7 лет. 

Исследователи отмечают близость с\р и театрализованной игры. В 

с\р игре дети отражают впечатления, полученные из жизни, а в 

театрализованной игреиз готового источника (литературно-

художественного). В с\р игре инициатива детей направлена на 

создание сюжета, а в театрализованнойна выразительность 

разыгрываемых ролей. Деятельность детей в с\р игре является 

ориентировочной и не может быть представлена для показа 

зрителю, а в театрализованной игре действие может быть показано 

зрителю: детям, родителям. 

Не секрет, что многие дети страдают от неустойчивого внимания, 

испытывают трудности при ориентировке в пространстве, у них 

недостаточно развита познавательная деятельность, наблюдается 

нарушение грамматического строя речи, недостаточность 

фонетико-фонематического восприятия, незрелость эмоционально-

волевой сферы. 



Дети, склонные к тормозным процессам, проявляют в игре робость, 

скованность, быструю утомляемость. Детям с повышенной 

возбудимостью не хватает внимания, сосредоточенности.  

И, как показывают практические наблюдения, особая роль в 

повышении умственной активности, совершенствовании речевых 

навыков, развитии психических процессов, повышении 

эмоциональной активности принадлежит театрализованным играм.  

Для успешного формирования творческой активности детей в 

театрализованной деятельности необходимо соблюдать ряд 

условий: 

* приобщать детей к театральному искусству, начиная с 

просмотров спектаклей в исполнении взрослых.  

Чередование просмотров спектаклей кукольного и драматического 

театров позволяют детям осваивать законы жанра. Накопленные 

впечатления помогают им при разыгрывании простейших ролей, 

постижении азов перевоплощения. Осваивая способы действий, 

ребенок начинает все более свободно чувствовать себя в 

творческой игре. 

* Педагог должен осознанно выбирать художественное 

произведение для работы. Вначале воспитателю необходимо 

выразительно прочитать произведение, а затем провести по нему 

беседу, поясняющую и выясняющую понимание не только 

содержания, но и отдельных средств выразительности. Чем меньше 

ребенок, тем определеннее, акцентированнее должно быть чтение, 

направленное на артистичность, искренность и неподдельность 

чувств педагога, являющихся для детей образцом эмоционального 

отношения к тем или иным ситуациям. 

* Огромную роль в осмыслении познавательного и эмоционального 

материала играют иллюстрации. 

При рассматривании иллюстраций особое внимание необходимо 

уделять анализу эмоционального состояния персонажей, 

изображенных на картинах. («Что с ним? Почему он плачет?» и т. 

д. ) 



При организации игр можно использовать фланелеграф (особенно 

на начальных этапах). Так, особенно эффективно использовать 

фланелеграф для составления сезонных сказок: например, на небе 

появилась тучка, из нее сыплются сестрички-снежинки, они 

покрывают землю белым пушистым покрывалом. Можно 

использовать настольный театр кукол, в котором четко 

фиксируются различные ситуации. Особенно много сценок можно 

разыграть с куклами бибабо. 

* Необходимо предоставлять детям возможность самовыражаться в 

своем творчестве (в сочинении, разыгрывании и оформлении своих 

авторских сюжетов). 

* Учиться творчеству можно только при поддержке взрослых, в том 

числе и родителей. 

Рекомендуемые формы работы с родителями: проведение досугов, 

тематических вечеров «Любимые сказки», «Театральные встречи», 

бесед, консультаций, домашнее сочинение сказок и различных 

историй и их разыгрывание, совместное изготовление атрибутов, 

костюмов. 

Социально-психологические особенности детей дошкольного 

возраста включают стремление участвовать в совместной 

деятельности со сверстниками и взрослыми, а так же время от 

времени возникающюю потребность в уединении. Поэтому в 

каждой возрастной группе должна быть оборудована театральная 

зона или уголок сказки, а так же «тихий уголок», в котором ребенок 

может побыть один и «порепетировать» какую-либо роль перед 

зеркалом или еще раз посмотреть иллюстрации и т. д. 

В группе для детей 2-4 лет должен быть уголок ряжения и 

игрушки-животные для театрализации сказок. В группе детей 5-7 

лет более широко должны быть представлены виды театров, а так 

же разнообразные материалы для изготовления атрибутов  к 

спектаклям. В целях учета поло-ролевых особенностей детей 

оборудование зоны для театрализованной деятельности должны 

отвечать интересам как мальчиков, так и девочек.  

Театрализованная деятельность выполняет одновременно 

познавательную, воспитательную и развивающую функцию. 



Участвую в театрализованных играх, дети познают окружающий 

мир, становятся участниками событий из жизни людей, животных 

растений. Тематика театрализованных игр может быть 

разнообразной. 

Воспитательное значение театрализованных игр состоит в 

формировании уважительного отношения детей друг к другу, 

развитии коллективизма. Особенно важны нравственные уроки 

сказок-игр, которые дети получают в результате совместного 

анализа каждой игры. 

В театрализованных играх развивается творческая активность 

детей. Детям становится интересно, когда они не только говорят, но 

и действуют как сказочные герои. 

Полезно использовать любые моменты в жизни группы для 

упражнений в различном интонировании слов (радостно, 

удивленно, грустно, тихо, громко, быстро и т. д. ) Так у детей 

развивается мелодико-интонационная выразительность, плавность 

речи. 

В театрализованной игре дети имитируют движения персонажей, 

при этом совершенствуется их координация, вырабатывается 

чувство ритма. А движения в свою очередь повышают активность 

рече-двигательного анализатора, «балансируют» процессы 

возбуждения и торможения. 

От игры к игре нарастает активность детей, они запоминают текст, 

перевоплощаются, входят в образ, овладевают средствами 

выразительности. Дети начинают чувствовать ответственность за 

успех игры. 

Итак, театрализованная игра - один из самых эффективных 

способов воздействия на ребенка, в котором наиболее ярко 

проявляется принцип обучения: учить играя! 

Все вышеизложенное позволяет сделать следующие выводы:  

 В процесс театрализованной игры расширяются и углубляются 

знания детей об окружающем мире;  



 Развиваются психические процессы: внимание, память, 

восприятие, воображение, стимулируются мыслительные операции;  

 Происходит развитие различных анализаторов;  

 Активизируется и совершенствуется словарный запас, 

грамматический строй речи, звукопроизношение, навыки связной 

речи, мелодико-интонационная сторона речи, темп, 

выразительность речи.  

 Совершенствуется моторика, координация, плавность, 

переключаемость, целенаправленность движений.  

 Развивается эмоционально-волевая сфера;  

 Происходит коррекция поведения;  

 Развивается чувство коллективизма, ответственность друг за 

друга, формируется опыт нравственного поведения;  

 Стимулируется развитие творческой, поисковой активности, 

самостоятельности;  

 Участие в театрализованных играх доставляют детям радость, 

вызывают активный интерес, увлекают их.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАЧЕМ РЕБЕНКУ КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР? 

Преимущество кукольных театров в том, что, как правило, все они 

основаны на известных и любимых детьми сказках. Все мы знаем, 

что без сказок невозможно полноценное развитие ребенка. Сказка 

затрагивает самые глубинные пласты психики человека и 

открывает основополагающие человеческие ценности. Очевидно 

благотворное влияние сказки даже на психику взрослого человека. 

Для ребенка же сказка – это возможность научиться думать, 

оценивать поступки героев, усвоить этические нормы, развить 

память и речь. Ритмичный, простой и певучий язык сказок, полный 

повторов и устойчивых оборотов ("жили-были", "жить поживать да 

добра наживать", "зайчик-побегайчик", "лисичка-сестричка", "бил-

бил, не разбил"), значительно облегчает понимание сказок и 

тренирует речевой аппарат ребенка при произнесении сказки вслух.  

В театральной постановке может участвовать вся семья, а чтобы 

ребенку было интереснее, пригласите для игры его сверстников. 

Пусть каждый из малышей выберет героя, который ему 

симпатичен. Научите детей называть вслух свою роль и пояснять в 

игре свои действия, озвучивать персонажа. "Я - лягушка-

попрыгушка", "Я - лисичка-сестричка", "Я - волчок–серый бочок" – 

каждый из героев говорит с особой интонацией, выражает только 

ему свойственный характер. И помните, театр – это волшебное 

действо, для которого нужно обеспечить соответствующую 

"магическую" обстановку: полумрак, кулисы, с помощью свечей 

или разноцветной подсветки можно создать таинственную игру 

света и тени.  



         Но вернемся к разговору о полезности. Что дает ребенку игра 

в кукольный театр? Вспомним, что кукла полностью подвластна 

ребенку, зависит от него. Это дает малышу возможность 

смоделировать собственный мир, который будет являться 

отражением "настоящего" мира, мира взрослых. В этом 

моделировании параллельно происходят два очень важных для 

развития малыша процесса. С одной стороны, это подражание 

взрослым, которое является одним из ключевых факторов детского 

развития. Раз за разом ребенок повторяет движение, ситуацию, 

фразу, сказку, отслеживая при этом реакцию окружающих. Через 

это подражание ребенок учится самоопределению. Второй процесс 

противоположен по своей сути, но внутренне тесно взаимосвязан с 

первым. Это процесс создания своего, нового мира, т.е. творчество. 

Сюжет сказки – лишь опора для малыша, лишь толчок к 

самостоятельному творчеству. В идеале, кукольный театр нужен 

ребенку как возможность для бесконечных экспериментов, 

модуляций. Что такое творчество? Это способность создавать 

собственные идеи, не действовать по шаблонам и подсказкам. 

Творческие способности закладываются в детские годы и 

развиваются на основе собственной активности, 

заинтересованности реальным миром. Поэтому так важно дать 

ребенку возможность свободного познания окружающей 

действительности. Поощрять его не только в том, чтобы он выучил, 

запомнил и "правильно" сыграл ту или иной роль, но и в том, чтобы 

он развивал свои сюжеты, свободную игру, в которой он сможет 

реализовать свои фантазии. Именно так формируется основа 



будущего творческого восприятия мира. Возможность 

сформировать эту основу и дает малышам игра в кукольный театр.   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей на тему      

 «Как отвечать на детские вопросы?». 
     

   Относитесь к вопросам ребенка с уважением, не 
отмахиваясь от них. Внимательно вслушайтесь в детский 

вопрос, постарайтесь понять, что заинтересовало ребенка в 

том предмете, явлении, о котором он спрашивает. 

   Давайте краткие и доступные пониманию дошкольника 

ответы, избегайте при этом сложных слов, книжных 
оборотов речи. 

   Ответ должен не просто обогатить ребенка новыми 

знаниями, но и побудить его к дальнейшим размышлениям, 
наблюдениям. 

   Поощряйте самостоятельную мыслительную  
деятельность ребенка, отвечая на его вопрос встречным: «А 

ты как думаешь?». 

   В ответ на вопрос ребенка постарайтесь вовлечь его в 
наблюдения за окружающей жизнью, почитать ему книгу, 

рассмотреть вместе иллюстративный материал. 

     Отвечая на вопрос ребенка, воздействуйте на его 

чувства, воспитывайте  чуткость, гуманность, тактичность к 

окружающим людям. 

     Если ответы на вопросы ребенка требуют сообщения 

сложных, недоступных пониманию дошкольника знаний, не 
бойтесь ему сказать: «Пока ты мал и не сможешь многое 

понять. Будешь учиться в школе, многое узнаешь, сможешь 

сам ответить на свой вопрос». 

 


