
 



Пояснительная записка 

 

к календарному учебному графику муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного 

вида Белгородской области» на 2022 - 2023 учебный год. 

 

В учреждении функционирует 9 групп: 

- Первая младшая группа для детей от 2 до 3 лет. 

- Вторая младшая группа для детей от 3 до 4 лет. 

- Средняя  группа для детей от 4 до 5 лет. 

- Старшая «А» группа для детей от 5 до 6 лет. 

- Старшая «Б» группа для детей от 5 до 6 лет 

- Подготовительная группа для детей от 6 до 7 лет. 

- Подготовительная логопедическая группа для детей от 6 до 7 лет. 

- Группа кратковременного пребывания от 1,5 до 3 лет. 

- Группа компенсирующей направленности для детей с РАС от 4 до 8 лет. 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

3. СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" Приказ Минобрнауки России от 

30.08.2013 N 1014 (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038). 

5. Уставом МБДОУ.    

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя 

следующее: 

1. Количество возрастных групп Учреждения; 

2. Начало учебного года; 

3. Окончание учебного года; 

4. Продолжительность учебной недели; 

5. Продолжительность учебного года; 



6. Летний оздоровительный период; 

7. Организованную образовательную деятельность (непосредственно-

образовательную деятельность); 

8. Реализацию приоритетных направлений; 

9. Организацию мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы; 

10. Работу с родителями; 

11. Периодичность проведения групповых родительских собраний; 

12. Праздничные мероприятия, традиции и развлечения, организуемые 

совместно с родителями как участниками образовательного процесса; 

13. Конкурсы, выставки, организуемые совместно с родителями как 

участниками образовательного процесса; 

14. Праздничные дни; 

15. Консультативные дни специалистов; 

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Ровеньский детский сад № 1 

комбинированного вида Белгородской области». 

Календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ в календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников 

образовательного процесса.    

МБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию  в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебный процесс в МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 

комбинированного вида Белгородской области» начинается с 1 сентября 2022 

года и заканчивается 31 августа 2023 года. Продолжительность учебного года 

составляет 52 недели, без учёта праздничных дней. 

В летне-оздоровительный период проводится организованная 

образовательная деятельность в рамках художественно-эстетического и 

физического направлений. 

 

 



 

                         Календарный учебный график на холодный период (с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г.) 
 Содержание Возрастные группы   

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

  Группа для 

детей с РАС 

Подготовитель

ная группа 

Подготовит

ельная 

логопедичес

кая группа 

Группа 

кратковреме

нного 

пребывания 

(2-3 года) (3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) (4-8 лет) (6 -7   лет) (6 -7   лет) (1,5-3 лет) 

Количество   

возрастных групп 
1 1 1 2  1 1 1 

1 

Сроки начала 

образовательной 

деятельности 

01.09.2022г.  

 

01.09.2022г.  

 

01.09.2022г.  

 

01.09.2022г.  

 

01.09.2022г.  

 

01.09.2022г.  

 

01.09.2022г.  

 

01.09.2022г.  

 

Срок окончания 

образовательной 

деятельности  

31.05.2023г. 31.05.2023г. 31.05.2023г. 31.05.2023г. 31.05.2023г. 31.05.2023г. 31.05.2023г. 

31.05.2023г. 

Адаптационный 

период 

01.09.2022г-

30.09.2022г. 
- - - - - - с сентября 

по май 

Продолжительност

ь   учебного 

процесса 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

38 недель 

Продолжительност

ь   учебной недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

5 дней 

Продолжительност

ь ООД 
10 минут 15 минут 20 минут 20-25 мин. 15 минут 

 

30 минут 

 

25 мин. 

 

до 10 мин. 

Общее количество 

ООД в неделю 
10 10 10 12 10 13 15 

7 

Продолжительност

ь перерыва между 

ООД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

10 минут 

Объем   недельной 

образовательной 

нагрузки (часов) 

 

1 ч. 40 мин 

 

2ч.30мин. 3 ч. 20 мин. 4 ч. 40 мин. 

 

2ч.30мин. 

 

6ч.30мин. 

 

6ч. 15 мин. 

1ч. 10 мин. 

Объем   

образовательной 

нагрузки в 

месяц(часов) 

 

6 ч. 40 мин 

 

10ч. 
13 ч. 20 мин.  18 ч. 40 мин. 

 

10ч. 

 

26ч. 

 

25ч. 

6ч.  

Объем   

образовательной 

 

60ч. 

 

90ч. 

 

120 ч. 

 

 168 ч. 

 

90ч. 

 

234ч. 

 

225ч. 

42 ч. 



нагрузки в 

холодный период 

(часов) 

Сроки   проведения 

мониторинга 

 

 

Начало и 

конец 

учебного 

года 

 

Начало и 

конец 

учебного года 

 

Начало и 

конец 

учебного года 

 

Начало и 

конец 

учебного года 

 

 

Начало и конец 

учебного года 

 

 

Начало и конец 

учебного года 

 

 

Начало и 

конец 

учебного 

года 

- 

Режим 

работы детского 

сада 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

                       

Выходные дни: суббота и воскресенье. 

 

Календарный учебный график на теплый период (с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.) 
 Содержание Возрастные группы  

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

  Группа для 

детей с РАС 

Подготовитель

ная группа 

Подготови

тельная 

логопедич

еская 

группа 

Группа 

кратковремен

ного 

пребывания 

(2-3 года) (3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) (4-8 лет) (6 -7   лет) (6 -7   лет) (1,5-3 лет) 

Количество   

возрастных групп 
1 1 1 1  1 2 1 

1 

Срок начала 

образовательной 

деятельности  

01.06.2023г. 

 
01.06.2023г. 01.06.2023г. 01.06.2023г. 01.06.2023г. 01.06.2023г. 

01.06.2023
г. 

01.06.2023г. 

Срок окончания 

образовательной 

деятельности  
31.08.2023г. 31.08.2023г. 31.08.2023г. 31.08.2023г. 31.08.2023г. 31.08.2023г. 

31.08.2023
г. 

31.08.2023г. 

Адаптационный 

период 
01.06.2023-
31.08.2023 

-  - - - - - 
- 

Продолжительност

ь   учебного 

процесса 
14 недель 14 недель 14 недель 14 недель 14 недель 14 недель 14 недель 

14 недель 

Продолжительност

ь   учебной недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

5 дней 

Продолжительност

ь ООД 
- 15 минут 20 минут 25 мин. 15 мин. 

 

30 минут 

 

25 мин. 

 

до 10 мин. 



Общее количество 

ООД в неделю 
- 7 7 8 7 8 8 

5 

Продолжительност

ь перерыва между  
периодами ООД 

- 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

до 10 мин. 

Объем   недельной 

образовательной 

нагрузки (часов) 
- 1ч.45мин. 2 ч. 20 мин.  3 ч. 20 мин. 1ч.45мин. 4ч. 

 3 ч. 20 

мин. 

50 мин. 

Объем   
образовательной 

нагрузки в 

месяц(часов) 

- 7ч. 9 ч. 20 мин.  13 ч. 20 мин. 7ч. 16ч. 
13 ч. 20 

мин. 

3ч. 20 мин. 

Объем   
образовательной 

нагрузки в тёплый 

период(часов) 

- 21ч. 28 ч. 40 ч. 21ч. 48ч. 40 ч. 

30 мин. 

Режим 

работы детского 

сада 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 17.30 с 7.30 до 

17.30 

с 7.30 до 

17.30 

 



Выходные дни: суббота и воскресенье. 

Праздничные дни: 1 — 8 января, 23 февраля, 5 марта — 8 марта, 1 мая,  9 

мая, 12 июня, 4 ноября — 6 ноября. 

Реализация приоритетных направлений. 
В МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида 

Белгородской области» реализуются приоритетные направления: 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Периодичность проведения заседаний Совета родителей. 
Заседания Совета родителей проводятся 3 раза в год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



Работа с родителями. 

№ п/п Содержание деятельности 

1.  Общие и групповые заседания Совета родителей 

2. Открытое посещение занятий в ДОУ 

3. Участие родителей в общесадовых мероприятиях (тематические недели, 

проекты, выставки, конкурсы, спортивные мероприятия,  экскурсии, акции, 

Праздник осени, День матери, Новогодние утренники, День защитника 

Отечества, 8 марта, Выпускные утренники). 

4. Организация и проведение круглых столов с привлечением специалистов 

ОГБУЗ «Ровеньская ЦРБ» по вопросам профилактики проблемы избыточной 

массы тела у детей и подростков. 

5.  Индивидуальные консультации по результатам готовности детей к школьному 

обучению и по запросам родителей. 

 Плановые: 

- Причины «тяжелой адаптации» детей к условиям  детского сада.                      

- Профилактика коронавирусной инфекции. 

- Правильная осанка – гарант здоровья детей. 

- Совместные занятия спортом детей и родителей. 

- Важное о прививках. 

- Как правильно организовать физкультурные занятия для дошкольников в 

домашних условиях. 

- Босохождение – один из видов закаливания. 

- Дворовые игры - один из эффективных методов социализации дошкольников. 

- Ранняя профориентация дошкольников. 

- Советы родителям по формированию звуковой культуры речи дошкольников. 

- Практические рекомендации родителям будущих первоклассников «Как лучше 

адаптироваться к школе?». 

6. Оформление папок – передвижек для родителей: «Готовность ребенка к школе». 

«Адаптация в детском саду». «Здоровый малыш». «Компьютер и ребенок» и т.д. 

7. Общие родительские собрания: 

1. Основные направления воспитательно-образовательной деятельности и 

работы детского сада в 2021 – 2022 учебном году. 

2.Результаты воспитательно-образовательной деятельности по итогам учебного 

полугодия. 

3. Внедрение дистанционных технологий в процесс воспитания и обучения. 

4. Итоги работы детского сада в 2021 – 2022 учебном году. Организация работы 

в летний оздоровительный период. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. 

8.  Общие и групповые заседания Совета родителей 

 

 

 



Праздничные мероприятия, традиции и развлечения, конкурсы, выставки, 

организуемые совместно с родителями - участниками образовательного процесса. 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

1. Онлайн – вечер поэзии « День знаний» сентябрь 

2. Акция по ПДД «Мамы рулят!» Сентябрь  

3. Конкурс плакатов и поздравлений «Мой любимый 

воспитатель» 

(ко Дню дошкольного работника) 

сентябрь 

4. Выставка поделок  и рисунков «Дары осени» октябрь 

5. Праздник осени октябрь 

6. Флешмоб со светоотражающими элементами «Огонек 

безопасности» 

Октябрь  

7. Спортивные эстафеты, дворовые игры октябрь 

8. Акция «Безопасность. Детское кресло» ноябрь 

9. День  матери ноябрь 

10. Новогодние утренники декабрь 

11. Выставка рисунков «В гостях у сказки» январь 

12. День здоровья. Спортивное развлечение «Мы мороза не 

боимся!» 

январь 

13. Онлайн - флешмоб «Папа может» к Дню защитника 

Отечества 

февраль 

14. Утренник, посвящённый Дню Защитника Отечества. 

 

февраль  

15. Масленица. с 20.02.2023 по 

26.02.2023 

16. Выставка рисунков «Цветы для мамы!» март 

17. Утренники, посвящённые Дню 8 марта. 

 

март 

18. Выставка  детско - родительских работ «Светлая Пасха» апрель 

19. Международный день птиц.  

Акция «Кормушка» 

апрель 

20. Выставка рисунков, творческих работ «Пасхальный 

перезвон»  

апрель 

21. Акция «Сохраним первоцветы!» апрель 

22. Выставка рисунков  «День Победы» май 

23. Оформление «Окон Победы» май 

24. Праздник «День Победы». май 

25. Всероссийский день посадки деревьев. 

Акция «Зеленый сад» 

 

26. Выпускной утренник «До свиданья, детский сад!». май 

27. Выставка рисунков «Здравствуй, лето!» май 

 



 


